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��įº�Èyįèį ºÈ��yĉį��yÅÒy�¡»µĊįÈ��Ö®y�¡»µĊįÌ��ÖÈ¡�y�į�į ¡�¡�µ�į�µį��µÒÈºÌį��įÒÈy�y«ºĉį���®�Èy�¡»µį��į
¡µ�ÖÌÒÈ¡yįûĉ÷įèį
(;į�µį�ºµÌÒÈÖ��¡»µį�µįÅÈ�á¡Ì¡»µįyµÒ�È¡ºÈįy®į�Ah(�ĉ
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YÖÈ¡Ì´ºįġį'ºÌÒ�®�È£yįġįYÈyµÌÅºÈÒ�įġįA�¡ºįÅ×�®¡�º
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ĘĞę Ęļę

ĘĞę Ęļę

�+*(94��4;.)S��D�
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�µįĥÌ º�¬Ħċį�ÌÅ�ÈyÈĊįÅ¡áºÒyÈĉ
��yÅÒyÈįÅÈº�Ö�ÒºįyįµÖ�áyÌįÈ�ÌÒÈ¡��¡ºµ�Ìįèįµ���Ì¡�y��Ìį��į�¡ÌÒyµ�¡y´¡�µÒºįÌº�¡y®į yÌÒyįù÷ùøĉį
�Ö´�µÒºį��®įÒÖÈ¡Ì´ºį®º�y®įèįÖÌºį��įá� £�Ö®ºįÅÈºÅ¡ºĉįđO��ºµá�ÈÌ¡»µį ºÒ�®�Ìįèį�ÌÅy�¡ºÌįÅ×�®¡�ºÌĐį
�yÅy�¡�y�įy�È�yįÈ��Ö�¡�yįÅÈ�á¡ÌÒyįÅºÈįáyÈ¡ºÌįy¹ºÌĉ
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�çÅ®ºÌ¡»µį�µį�®įÖÌºį��įyÅ®¡�y�¡ºµ�Ìį
"ºº�Ò�� įÈ��¡Ì�¹yµ�ºį®ºÌį
�º´ÅºÈÒy´¡�µÒºÌį��į�ºµÌÖ´ºįèį®yį
�çÅ�È¡�µ�¡yį��®įÖÌÖyÈ¡ºĉ
"ºº�Ò�� įÌ�į�ºµá¡�ÈÒ�į�µįÌ��ÒºÈį
�Öµ�y´�µÒy®įÌº�È�į�®įÇÖ�įÅ¡áºÒyÈįÅyÈÒ�į
��į®yįÈ��ÖÅ�Èy�¡»µį��ºµ»´¡�yį�µį�ÌÅy¹yĊį
�º´ºį®£��Èį´Öµ�¡y®į�µį�yÌÒÈºµº´£yĉ

�3.(.&9.;&8�*3��44)9*(-D
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442
�44)9*(-D
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ºº´į��®įÌ�Èá¡�¡ºįyį�º´¡�¡®¡ºį
�Ìį�®į�yµy®įÅÈºÒy�ºµ¡ÌÒyį�ºµįÖµįyÖ´�µÒºį��į
øüĞùþŔįÅyÈyį�ÌÒyÈį´zÌį��È�yį��®į�®¡�µÒ�Ċį�ºµį
ÅºÒ�µ�¡y®į��į�È��¡´¡�µÒºį�µį¡µµºáy�¡ºµ�ÌĉįS�į
áy®ºÈyį®yįÌ��ÖÈ¡�y�Ċį®yįÌ�µ�¡®®�îĊį®yįÖÌy�¡®¡�y�Ċį®yį
´Ö®Ò¡�yµy®¡�y�įèį®yį�çÅ�È¡�µ�¡yį��®įÖÌÖyÈ¡ºĉį

YyÈ¡�yÌįÈ��Ö�¡�yÌįį
5ºÌįÈ�ÌÒyÖÈyµÒ�ÌįÅ¡�È��µįÅº��Èį��įµ��º�¡y�¡»µį
èį®ºÌį�¡��È�µ�¡y®�Ìį��įÅÈ��¡ºį�µÒÈ�į�®į�ºµÌÖ´ºį
��įÒy¬�įyâyèįèį�®į��®¡á�ÈèįÒ¡�µ��µįyį
��ÌyÅyÈ���Èĉį�®įÅy�ºįyįÒÈyá�Ìį��į� �ÇÖ�Ìį��į
�´ÅÈ�ÌyįĘY¡�¬�ÒįO�ÌÒyÖÈyµÒĊįSº��çºĊį� �ÇÖ�į
#ºÖÈ´�ÒįĞįÖµºÌįû÷;ĵį´�µÌÖy®�Ìį�µį�ÌÅy¹yęĊį
ÅÈ�Ì�µÒyįºÅºÈÒÖµ¡�y��Ìĉ

5yÌįÌº®Ö�¡ºµ�ÌįÒ��µº®»�¡�yÌį�º�Èyµį
¡´ÅºÈÒyµ�¡yį�ºµį�®įÅºÒ�µ�¡y®į��į�¡�į�yÒyĊį�(ĊįOhĊį
Èº�ºÒÌį��įÈ�ÅyÈÒºĊį��º®º�y®¡îy�¡»µį�Ò�ĉįÅyÈyį
��´º�ÈyÒ¡îyÈĊį�çÒ�µ��Èįèį´�«ºÈyÈįÌ�Èá¡�¡ºÌĉ

<Ö�áºÌįy�ÒºÈ�Ìįèį�çÅ�È¡�µ�¡yÌ
�Ö´�µÒyµį®ºÌįy�Ö�È�ºÌį�ºµįy�ÒºÈ�Ìį�¡ÌÒ¡µÒºÌįyį
®ºÌį y�¡ÒÖy®�Ìį�µį®yįá�µÒyį��įÅÈº�Ö�ÒºÌį��į
ÅÈ¡´�Èyįµ���Ì¡�y�ĊįyÌ£į�º´ºįÒÈyµÌÅºÈÒ¡ÌÒyÌĊį®ºį
ÇÖ�įÅÈ�Ì�µÒyįºÅºÈÒÖµ¡�y��ÌįÅyÈyį¡µµºáyÈĉ

�.)*7&?,4��44)9*(-D
�3.(.&9.;&8�����D



�ºá¡�ĞøĀįÈ�ÇÖ¡�È�į�ÌÒyÈį´zÌį��È�yį��®į�®¡�µÒ�įèįy��®�Èyį�®įÌ��ÒºÈį
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�44)9*(-
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https://yoomers.com/main
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https://trazable.io/
https://kravingkitchens.com/


�7&?&'1*

��Ò¡á¡�y�įÅÈ¡µ�¡Åy®ċį5yįÌÒyÈÒÖÅį�ºµ��Òyįyį
�´ÅÈ�ÌyÌį��®įÌ��ÒºÈį��į®yįy®¡´�µÒy�¡»µĊį
�È�yµ�ºįÖµį×µ¡�ºįÈ��¡ÌÒÈºį�ºµįÒº�yį®yį
 ¡ÌÒºÈ¡yį��®įÅÈº�Ö�ÒºįyįÒÈyá�Ìį��į®yį
Ò��µº®º�£yį��®į�®º�¬� y¡µĉį�ºµį�ÌÒºįÌ�į
y¹y��įáy®ºÈĊįÌ�į��µ�Èyį�ºµòyµîyį�µį�®į
�®¡�µÒ�įèįÌ�į�º�Ö´�µÒyµįÒº�yÌį®yÌį�ÒyÅyÌį
��®įÅÈº��ÌºįÅÈº�Ö�Ò¡áºį��Ì��į�®į�y´Åºį
 yÌÒyį�®įÅÖµÒºį��įá�µÒyĉ

��į®ºÌįÿ÷į´¡®į�ÖÈºÌį¡µá�ÈÒ¡�ºÌį�µį®yįÌÒyÈÒÖÅį
�ºº�Ò�� Ċį�yÌ¡į®yįÒºÒy®¡�y�įÌ�į���¡�»įyį
��ÌyÈÈº®®yÈį®yįÒ��µº®º�£yĉį���´zÌĊįÌ�į�ºµÒ»į
�ºµįÖµį�ÇÖ¡ÅºįÒ��µ¡�ºįÇÖ�įÅ�È´¡Ò¡»įáy®¡�yÈį
�®į´º��®ºį��įµ��º�¡ºĉį�µį®yįy�ÒÖy®¡�y�Ċį
º�È���įÌ�Èá¡�¡ºÌį��įÒÈyîy�¡®¡�y�įÅyÈyį
�´ÅÈ�ÌyÌį�º�Èyµ�ºįÖµyį�ÖºÒyį´�µÌÖy®įÅºÈį
ÌÖÌįÌ�Èá¡�¡ºÌĉ
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.49*(-�
�44)8

��Ò¡á¡�y�įÅÈ¡µ�¡Åy®ċį�ÌÒyį¡��yį�áº®Ö�¡ºµyį
 yÌÒyį�ºµÌ��Ö¡Èį�È�yÈįÖµyįÒ��µº®º�£yįÇÖ�į
Å�È´¡Ò�į�º��Èį®yį´Ö�ÌÒÈyį��įÖµįyµ¡´y®įá¡áºį
èį�Ö®Ò¡áyÈį®yÌį��®Ö®yÌį�ºµįÒ��µ¡�yÌį��į
´��¡�¡µyįÈ���µ�ÈyÒ¡áyĊį�º´�µÒyµ�ºįÌÖį
��ÌyÈÈº®®ºį�µįÖµį�µÒºÈµºį�¡º®»�¡�ºį
�ºµÒÈº®y�ºĉį�ÌÒ�įÅÈº��ÌºįÌ�Èzį�Öµ�y´�µÒy®į
ÅyÈyį®yįÅÈº�Ö��¡»µį��įy®¡´�µÒºÌįø÷÷Ŕį
ÅÈº����µ�¡yįµyÒÖÈy®į�º´ºį®ºµ� yÌį��į�yÈµ�Ċį
Ìy®� ¡� yÌįºį�Öy®ÇÖ¡�ÈįÅÈº�Ö�Òºį�zÈµ¡�ºį
ÅÈº��Ìy�ºĉ

�µįù÷ùøĊįÅÈ�á�į®yµîyÈį®ºÌįÅÈ¡´�ÈºÌįÅÈº�Ö�ÒºÌį
��įÌÖį´yÈ�yįĥ�Ò ¡�yį;�yÒĦĊįèyįÇÖ�įÌ��×µį
�yÒºÌį��į®yį"�Aį®yį��´yµ�yį��įÅÈºÒ�£µyÌįyį
µ¡á�®į´Öµ�¡y®įÌ�Èzį��įý÷÷į´¡®®ºµ�Ìį��į
Òºµ�®y�yÌį�µįù÷ù÷įèįøĉ÷÷÷į´¡®®ºµ�Ìį�µį
ù÷ü÷ĉį

S��ÒºÈ
"ºº�Ò�� 
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$442*78

��Ò¡á¡�y�įÅÈ¡µ�¡Åy®ċįoºº´�ÈÌį��ÌyÈÈº®®yį
�çÅ�È¡�µ�¡yÌįÒ�´zÒ¡�yÌį�µįÒºÈµºįyį��ÅºÈÒ�ÌĊį
�¡µ�įÖįºÒÈºÌĊįÅ�ÈÌºµy®¡îyµ�ºįÌ�Èá¡�¡ºÌĊį
yÅÈºá�� yµ�ºį®yį��ºµº´£yį�º®y�ºÈyÒ¡áyį
ºµ®¡µ�įÌº®¡�yÈ¡yĉį�µ�º�yµįÒy´�¡�µį�®į�Ì�Ö�Èîºį
��®įÒy®�µÒºį�º®��Ò¡áºįyįyèÖ�yÈįyįÇÖ¡�µ�Ìį´zÌį
®ºįµ���Ì¡Òyµį�º´ºį®ºÌį�º®��Ò¡áºÌį
��Ì�yáºÈ��¡�ºÌĉ

5yįÅ®yÒy�ºÈ´yįy�y�yį��įµy��Èį�µįù÷ù÷į�ºµį
�®įº�«�Ò¡áºį��įÈ�áº®Ö�¡ºµyÈį�®įÌ��ÒºÈį
�ºº�Ò�� ĉįL®yÒy�ºÈ´yį�¡�¡Òy®į�º®y�ºÈyÒ¡áyį
ÇÖ�įyÅÖ�ÌÒyį�µį�ºµ��ÒyÈįyįÅ�ÈÌºµyÌįÇÖ�į
�¡Ì�ÈÖÒyµį�º�¡µyµ�ºį�ºµįyÇÖ�®®ºÌįÇÖ�įÌ�į
�µ�Ö�µÒÈyµį�Ö�Èyį��į�yÌyįèį�ÖÌ�yµį�º´¡�yÌį
�yÌ�ÈyÌįèįµÖ�áyÌį�çÅ�È¡�µ�¡yÌĉį

S��ÒºÈ
"ºº�Ò�� į<Ö�áyÌį�çÅ�È¡�µ�¡yÌ
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�.3,:1&7�

7*&)

��Ò¡á¡�y�įÅÈ¡µ�¡Åy®ċįį�µįù÷øüįÌ�į�È�»į�µį
�»È�º�yį®yįÌÒyÈÒÖÅįS¡µ�Ö®yÈį
È�y�ĊįÅÈ¡´�Èyį
�µį��ÌyÈÈº®®yÈįèįÅyÒ�µÒyÈįÖµyį¡´ÅÈ�ÌºÈyįú�į
��įÅ¡�ºÌĊįÇÖ�į�Ìį�yÅyîį��į�È�yÈį´×®Ò¡Å®�Ìįèį
�yÅÈ¡� ºÌyÌį�ºÈ´yÌĊį��į�ºÈ´yįÅ�ÈÌºµy®¡îy�yĊį
ÈzÅ¡�yĊį�ºµįÅÈº�Ö�ÒºÌįµyÒÖÈy®�ÌįèįyįÖµį�ºÌÒ�į
yÌ�ÇÖ¡�®�ĉį

]Ò¡®¡îyį�ÖyÒÈºį¡µ�È��¡�µÒ�ÌĊį yÈ¡µyį��įÒÈ¡�ºĊį
y�ÖyĊį®�áy�ÖÈyįèįÌy®Ċį�ºµįÌÖį¡��yį�Öy®ÇÖ¡�Èį
�´ÅÈ�ÌyįÌ�į�á¡Òyį®yį�º´ÅÈyį��į�ºÌÒºÌºÌį
´º®��Ìįèįy®´y��µy´¡�µÒºį��įÌÒº�¬ĉįSÖį
ÅÈº�Ö�ÒºĊį�ÌÒzį��ÌÒ¡µy�ºįy®į´Öµ�ºį ºÈ��yĊį
®yį�º�¡µyį¡µµºáy�ºÈyįèį��įáyµ�ÖyÈ�¡yĊįèįÌÖÌį
�®¡�µÒ�ÌįÌºµįÅÈ¡µ�¡Åy®´�µÒ�įÌ�Èá¡�¡ºÌį��į
�yÒ�È¡µ�įèįÈ�ÌÒyÖÈyµÒ�Ìĉ

S��ÒºÈ
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 ŏ
ƖŴ
Ɩǎ
ǣƋ
Ĥʨ
�Ơ
ǆǃ
Ơǆ
ĤǛ
ŏʨ
RƖ
ƖƠ
ǺĤ
ǛŴƠ
Ɩʨ
ʎʨ
RƖ
Ǻŏ
ǆǎ
Ŵơ
Ɩʨ
ŏƖ
ʨǎ
ǛĤ
ǆǛ
ǣǃ
ǎʨ

 ĥ
Ũʨ
Ȳȵ

�44)9*(-�
�9&79:58

http://singularbread.com/


�7&;.3,�
�.9(-*38

��Ò¡á¡�y�įÅÈ¡µ�¡Åy®ċįį�ÌįÖµyįÌÒyÈÒÖÅį��į
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yÅÈºá�� yÈįy®į´zç¡´ºį®ºÌį¡µ�È��¡�µÒ�ÌĊį
 yÌÒyį�®įÅy�¬y�¡µ�ĊįèyįÇÖ�į�ÌÒzį�®y�ºÈy�ºį
�ºµį´yÒ�È¡y®�ÌįÈ��¡�®y�ºÌįèĖºį
�º´ÅºÌÒy�®�Ìĉį�Ì£įÈ��Ö��µįÅºÈį�º´Å®�Òºį�®į
ÖÌºį��įÅ®zÌÒ¡�ºįèįyÅÖ�ÌÒyµįÅºÈįÖµįÌ¡ÌÒ�´yį
��įÒÈy�y«ºį��º®»�¡�ºįèįÌºÌÒ�µ¡�®�ĉ
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